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                                        CCCCon Francescoon Francescoon Francescoon Francesco        e e e e     ChiaraChiaraChiaraChiara    
                                            Testimoni Testimoni Testimoni Testimoni ddddi speranzai speranzai speranzai speranza    

 
 
 
Canto iniziale: Canto di Madonna Povertà pag 109 
 
 
C. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito  
 Santo 
A. Amen. 
 
C. La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di Dio 

Padre, la comunione dello Spirito Santo, sia con tutti 
voi. 

 
A. E con il tuo spirito. 
 
G. Questa sera raccogliendoci davanti all’Eucaristia, 

vogliamo scoprire l’amore che Dio ha per ciascuno di 
noi.  
Dio ci ama da sempre e per sempre, il suo amore è 
fedele, la sua presenza è attiva ed operosa in mezzo a 
noi con la sua Parola fatta “carne” fino a dare la vita per 
noi. Mettiamoci in atteggiamento di contemplazione 
davanti al Figlio suo Gesù e riscopriamo la sua presenza 
in mezzo a noi, nella nostra vita, nella nostra comunità e 
preghiamo perché susciti giovani che sappiano essere 
testimoni di speranza - come Francesco e Chiara - per 
aiutare gli uomini a riscoprire l’amore paterno di Dio. 
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Breve pausa di silenzio 
 
C. Fratelli e sorelle, ci prepariamo dunque a vivere questo 

momento invocando dal Padre il dono  dello Spirito,  che 
è il Consolatore, la Luce, il Fuoco, l’Amore, perché 
accenda anche il nostro cuore di amore e di entusiasmo 
per Gesù, come ha fatto ardere il cuore di Francesco e di 
Chiara di Assisi. 

 
Viene portato da un giovane l’incenso all’altare. 
 
T. Vieni, Santo Spirito, vieni! 

Vieni, Santo Spirito, vieni! 
 

1L.  Vieni, Spirito Creatore, ed insegnaci la preghiera   
che ci porta a vincere le paure  
e le preoccupazioni, e a diventare liberi. 

 
T.  Vieni, Santo Spirito, vieni… 
 
1L. Vieni, Spirito di sapienza  

e facci scoprire che solo tu  
puoi essere la nostra forza  
e la nostra libertà in tutte le prove della vita. 
 

T. Vieni, Santo Spirito, vieni… 
 
1L.   Signore fa che amiamo il silenzio. 

Nel silenzio è più facile capire noi stessi, 
vedere il giusto valore delle cose, 
coltivare ideali grandi. 
Nel silenzio è più facile essere attenti  
ai nostri fratelli,  
a ciò che passa nel loro cuore di pena e di gioia. 
Nel silenzio è più facile sentire la tua voce  
che ci chiama. 

 
T. Vieni, Santo Spirito, vieni… 
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Canto  Lodi all’Altissimo 
 

Tu sei Santo, Signore Dio, 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l’altissimo, l’onnipotente, 
Tu Padre santo, Re del cielo. 
 
Tu sei Trino, Uno Signore, 
Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l’amore, Tu sei il vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 
 
Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 
la sicurezza, il gaudio, la letizia. 
Tu sei Speranza, Tu sei giustizia, 
Tu temperanza e ogni ricchezza. 
 
Tu sei il custode, Tu sei mitezza, 
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu carità, fede e speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 
 
Tu sei la vita eterno gaudio, 
Signore grande, Dio ammirabile, 
onnipotente, o creatore, 
o Salvatore di misericordia. 
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C.     O Signore,  
tu che hai parlato a Francesco e Chiara  
nella solitudine,  
e ti rivolgi anche a noi  
soprattutto nel raccoglimento, 
fa che amiamo il silenzio, 
e che siamo capaci di farlo dentro e fuori di noi, 
per essere disponibili per te. Amen. 

 
 
Esposizione Eucaristica 
 
Canto  ADORO TE 

 

Sei qui davanti a me, o mio Signore,  
sei in questa brezza che ristora il cuore. 
Roveto che mai si consumerà,  
presenza che riempie l’anima. 
 
Adoro Te, fonte della vita,  
adoro Te, Trinità infinita. 
I miei calzari leverò 
su questo santo suolo,  
alla presenza Tua mi prostrerò. 

 
Sei qui davanti a me, o mio Signore, 
nella tua grazia trovo la mia gioia. 
Io lodo, ringrazio e prego perché  
il mondo ritorni a vivere in Te.  Rit. 

 
Mio Signor. 
 
O Signor, oh 
I miei calzari leverò 
su questo santo suolo,  
alla presenza tua mi prostrerò,  
mio Signor. 
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Adorazione silenziosa 
 
 
C. Pieni di speranza dinanzi a Gesù Eucaristia   
 diciamo: 
 
A. Rapisca, ti prego, o Signore, l’ardente e dolce forza 

del tuo amore la mente mia da tutte le cose che sono 
sotto il cielo, perché io muoia per amore dell’amor 
tuo, come tu ti sei degnato morire per amore 
dell’amore mio. 

 
 
       Adorazione silenziosa 

 

Primo Momento     L’incontro 
 
 

2L.   Francesco davanti al Crocifisso di San Damiano. 
 

 Era già del tutto mutato nel cuore e prossimo a divenirlo 
anche nel corpo, quando, un giorno, passò accanto alla chiesa di 
San Damiano, quasi in rovina e abbandonata da tutti. Condotto 
dallo Spirito, entra a pregare, si prostra supplice e devoto 
davanti al Crocifisso e, toccato in modo straordinario dalla 
grazia divina, si ritrova totalmente cambiato. Mentre egli è così 
profondamente commosso, all’improvviso -cosa da sempre 
inaudita!- l’immagine di Cristo crocifisso, dal dipinto gli parla, 
movendo le labbra. «Francesco, -gli dice chiamandolo per 
nome- va’, ripara la mia casa che, come vedi, è tutta in rovina». 
Francesco è tremante e pieno di stupore, e questi perde i sensi a 
queste parole. Ma subito si dispone ad obbedire e si concentra 
tutto su questo invito. Ma, a dir vero, poiché neppure lui riuscì 
mai ad esprimere l’ineffabile trasformazione che percepì in se 
stesso, conviene anche a noi coprirla con un velo di silenzio.                          
                                                                            

                                                                           (2Cel 6, 10; FF 593) 
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Canto Il mio cuore esulta nel Signor, 

la mia fronte s’innalza grazie al mio Dio 
perché godo dei suoi benefici, 
non c’è santo come il Signor. 

 
 

5L.  Rendo grazie al tuo nome 
per la tua fedeltà e la tua misericordia,  
hai reso la tua promessa più grande di ogni fama. Rit. 

 

6L.  Nel giorno in cui ti ho invocato mi hai risposto.  
Hai accresciuto in me la forza. 

  Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra,  
quando udranno le parole della tua bocca. Rit. 

 

7L.  Canteranno le vie del Signore 
  perché grande è la gloria del Signore;  

eccelso è il Signore e guarda verso l'umile,  
ma al superbo volge lo sguardo da lontano. Rit. 

 

8L.  Il Signore completerà per me l'opera sua,  
Signore, la tua bontà dura per sempre: 
non abbandonare, o Signore, l'opera delle tue mani. Rit 

 
 
  
C. Preghiamo 
  

Concedi, o Dio Padre, ai tuoi fedeli 
di innalzare un canto di lode 
all’Agnello immolato per noi, 
e fa’ che un giorno possiamo contemplarlo 
nello splendore della tua gloria. 
per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

  
  
BENEDIZIONE EUCARISTICA 
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Francesco ci parla dell’Eucaristia.Francesco ci parla dell’Eucaristia.Francesco ci parla dell’Eucaristia.Francesco ci parla dell’Eucaristia.    
 
4L. Dalla Lettera a tutto l’Ordine 
 

 Pertanto, scongiuro tutti voi, fratelli, baciandovi i piedi 
e con tutto l’amore di cui sono capace, che prestiate, per quanto 
potete, tutta la riverenza e tutto l’onore al santissimo corpo e 
sangue del Signore nostro Gesù Cristo, nel quale tutte le cose 
che sono in cielo e in terra sono state pacificate e riconciliate a 
Dio onnipotente. Ascoltate, fratelli miei. Se la beata Vergine è 
così onorata, come è giusto, perché lo portò nel suo santissimo 
seno; se il beato Battista tremò di gioia e non osò toccare il 
capo santo del Signore; se è venerato il sepolcro, nel quale egli 
giacque    per qualche tempo; quanto deve essere santo, giusto e 
degno colui che stringe nelle sue mani, riceve nel cuore e con la 
bocca, ed offre nelle sue mani agli altri perché ne mangino, Lui 
non già morituro, ma eternamente vincitore e glorificato, sul 
quale gli angeli desiderano volgere lo sguardo!    

Badate alla vostra dignità, fratelli, e siate santi perché egli è 
santo. E come il Signore Iddio vi ha affidato questo mistero, 
così voi amatelo, ricevetelo e onoratelo più di ogni altro uomo. 
Grande miseria sarebbe, e miseranda meschinità se, avendo lui 
così presente, vi curaste di qualunque altra cosa che esista in 
tutto il mondo.  
Tutta l’umanità trepidi, l’universo intero tremi e il cielo esulti, 
quando sull’altare, nella mano del sacerdote, si rende presente 
Cristo, il Figlio del Dio vivo. O ammirabile altezza e 
degnazione stupenda! O umile, sublime! O sublimità umile, che 
il Signore dell’universo, Dio e Figlio di Dio, così si umili da 
nascondersi, per la nostra salvezza, sotto poca apparenza di 
pane!  
Guardate, fratelli, l’umiltà di Dio, ed aprite davanti a lui i vostri 
cuori; umiliatevi anche voi, perché siate da lui esaltati. Nulla, 
dunque, di voi trattenete per voi, affinché totalmente vi accolga 
colui che totalmente a voi si offre. 
 
Adorazione silenziosa 
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Adorazione silenziosa 
  
Canto  Re di Gloria 

 

Ho incontrato te, Gesù,  
e ogni cosa in me è cambiata, 
tutta la mia vita ora ti appartiene, 
tutto il mio passato io lo affido a te, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
 

Tutto in te riposa,  
la mia mente e il mio cuore, 
trovo pace in te Signor, Tu mi dai la gioia 
voglio stare insieme a Te,   
non lasciarti mai 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

 
Dal tuo amore chi mi separerà, 
sulla croce hai dato la vita per me; 
una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò. 

 
Tutto in te riposa,  
la mia mente e il mio cuore, 
trovo pace in te, Signor,  
tu mi dai la gioia vera 
voglio stare insieme a te, 
non lasciarti mai 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

 
Dal tuo amore chi mi separerà… (strum.) 

 

Io ti aspetto mio Signor, 
io ti aspetto mio Signor, 
io ti aspetto, mio Re! 

    

    

Adorazione silenziosa 
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Inizia un sottofondo musicale 
 

3L.  Chiara racconta Francesco 

 
  Lo vedevo passare, ogni giorno, per le strade di Assisi, 
aveva addosso il silenzio di chi ascolta parole nuove e antiche, 
verità senza tempo. 
Portava il saio, e quel suo nome da straniero, Francesco; 
vestito di cenci, lui che un tempo si copriva di porpora e di seta, 
ogni giorno disegnava i suoi passi sotto il cielo di Assisi. 
Andavo con gli altri a sentirlo parlare, la sua parola come fuoco 
bruciante penetrava nel fondo dei pensieri 
era come se un amore troppo grande lo invadesse  
e gli impedisse di tacere. 
Non sempre capivo, a volte mi pareva che parlasse per enigmi, 
ma qualcosa di lui rimaneva nello sguardo e nel cuore, 
la gente tornava a casa e aveva dentro una strana meraviglia, 
una gioia leggera e tenace. 
Io restavo alla finestra e il suono della sua voce era lì accanto a 
me, a parlare di Eterno, e come lui, mi ritrovavo a sollevare gli 
occhi dalla terra e a guardare in alto, cercando anch’io quel 
bagliore di cielo. 
 

Adorazione silenziosa 
 
 

SECONDO MOMENTO      IIIIL L L L DDDDESIDERIOESIDERIOESIDERIOESIDERIO.... 
 
 
IL DESIDERIO DI DIO   (Salmo 62) 
 
Canone: Dall’aurora io cerco te, 

fino al tramonto ti chiamo, 
ha sete solo di te  
l’anima mia come terra deserta.  
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1° Coro: O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco. 
  di te ha sete l’anima mia, 
  a te anela la mia carne, 
  come terra deserta, arida, senza acqua. 
 
2° Coro: Così nel santuario ti ho cercato, 
  per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 
  Poiché la tua grazia vale più della vita, 
  le mie labbra diranno la tua lode. 
 
  Dall’aurora io cerco te… 
 
1° Coro: Così ti benedirò finché io viva, 
  nel tuo nome alzerò le mie mani. 
  Mi sazierò come a lauto convito, 
  e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 
2° Coro: Quando nel mio giaciglio di te mi ricordo 
  e penso a te nelle veglie notturne,- 
  a te che sei stato il mio aiuto, 
  esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 
 
  Dall’aurora io cerco te… 
 
1° Coro: A te si stringe l’anima mia. 
  La forza della tua destra mi sostiene. 
 
2° Coro:  Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo  
  come era nel principio, ora e sempre 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
  Dall’aurora io cerco te… 
 
 
Adorazione silenziosa 
 

 


